Seznam testu:
K-test

Hod 1kg medicinbdlem
Dosah s rozbéhem
Skok daleky z mista
Vyska

Pomocné testy a méreni:
Dosah jednoruc ve stoji

Vaha

Vydrz ve shybu

Rychlost uderu do mice ve vyskoku

Druhotné vypocty:
BMI
Absolutni vyskok

Bodované pozadavky:

SpS 1 bod

SpS 0,5 bod

TESTOVANI

bodovy vypocet
(12,7-K-test)*45
(M1-7,8)*12,4
(Dosah-256)*3
(SDM-166)*1,4
(Vyska-163)*4,5

Véha/(Vyska * Vyska) Vyskavcm
Dosah s rozbéhem - Dosah jednoruc

bodovy vypocet

Soucet testd >360 bod

Soucet testtd >300 bod



