Agresivita je ziklad dobrého utoku podle 1. Velasca. Neznamend {0 jen zaviit o¢i a mlatit do mice hlava nehlava jako Bulhar™
ale v urcityeh situacich pouzivat i hlavu.

Odhadnout ..¢as-mi¢™ je nejdulezitéjsi podminkou pro spriavnd provedeni ttoku. tento odhad ¢asu k atoku podminuje zpusob
techniky ttoku. Vzdy se musim snazit udefit mic co mozni nejvyse. Pak si vybiram. jesthi budu Gtocit maximalni silou nebo
sménim nacasovani wtoku.

Kazdy hra¢ musi mit alespon jeden ucinny zpusob toku. pro vELginu smeéafu 1o je diagonila. Pokud se rozhodnu pro atok po
lainé nebo diagondlou. ttocim jen tehdy. kdyZ vidim volny prostor mimo blok. Pro své smece (itok) davam prednost nahrivee.
7 Které se mi nejlépe smecuje.

Zasady k utoku

. Zagitek pripravy k toku (rozbch)

. S poslednim krokem (zrychlenim nebo zpomalenim) opravime eventualni chyby

daze muze predcasné udefit mic

. Paze mhze zpomalit ader

. Zakladni ader musi byt co nejvyse

6. Zakladni ader musi byt s maximalni silou

7. Obména muze byt: smecovani proti bloku nebo do hriste. ulejvka na blok nebo do hriste
8. Pro technické¢ udery je vhodna ,citliva™ ruka

9. Existuji tii zpusoby techniky tderu: naproti mici, float (plachta). ulivka
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Utok na ztratu — chronologie

. Zapomenu na piedchozi akei

. Identifikuji. kdo je na siti a kdo bude blokovat
. Divam se na signaly mého nahravace

. Soustiedim se na piijem

fad ) —

=

n

. Hodnotim piijem mého druzstva nebo moji pozici v hiisti po prijmu

6. Podle piijmu — potvrdim signal nahravace nebo zmeénim na mic. ktery chei ja
_Rozhodnu se k rozbéhu (zalezi na mici. ktery musim smecovat a podle mista. kam byl piijem)
8. Hodnotim kiivku nahravky

9. Opravim ¢as a smér rozbéhu poslednim krokem
10. Vyskoc¢im s maximalni vybusnosti

I'1. Piipravim pazi k itoku a snazim se vidét blok
12. Rozhodnu zpusob udefeni mice

13. Udefeni mice (viz zpiisoby udefeni mice)

[4. Piipravim se na samovykryti mice

I5. Piipravim se na piisti akei
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