
Zdravím vás mé milé volejbalové holčičky!  
 
Doufám, že se máte fajn a že se doma zabavíte!  
 
Já si pro vás připravila další cvičení, aby vaše tělíčka nepřišla o všechny svaly, 
které jsme tak pracně vypracovaly!  
 
Posílám vám: 
1, volejbalovou abecedu 
2, pozdrav slunci – jde o jógové cvičení, skvělé na protažení nebo zrelaxování, 
zkuste si alespoň 3x v týdnu zacvičit (vždy alespoň 3 opakování) 
 
Mějte se krásně! Markéta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 
 

POZDRAV SLUNCI: 

 


